
OSU EXTENSION FAMILY & COMMUNITY HEALTH 

ǎǘŜǇƘŀƴƛŜΦǇƻƭƛȊȊƛϪƻǊŜƎƻƴǎǘŀǘŜΦŜŘǳ 
сом !ƭŘŜǊ {ǘǊŜŜǘΣ aȅǊǘƭŜ tƻƛƴǘΣ hw  фтпру                    

рпм-ртн-рнсо ŜȄǘ нрнфм 
ƘǧǇΥκκŜȄǘŜƴǎƛƻƴΦƻǊŜƎƻƴǎǘŀǘŜΦŜŘǳκŎƻƻǎ 

{Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ ōŜƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ ƭŜƎǳƳŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ōŜŀƴǎ 
ŀƴŘ ƭŜƴǝƭǎΦ [ƛƪŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ŀǊŜ ŀ ƎƻƻŘ 
ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǇǊƻǘŜƛƴ ŀƴŘ ŬōŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎƻƭǳōƭŜ ŬōŜǊΦ ¢ƘŜȅ 
Ŏƻƴǘŀƛƴ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƻǳƴŘǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ǇǊŜǾŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƭƛƪŜ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƘƛƎƘ 
ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴΣ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎ ŀƴŘ ŎŀƴŎŜǊΦ 

{Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ ŀǊŜ ŘǊƛŜŘΣ ǊƻǳƴŘ ǇŜŀǎ ǘƘŀǘ ǎǇƭƛǘ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ƳŀƪƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ŦŀǎǘŜǊ ŦƻǊ ŎƻƻƪƛƴƎΦ DǊŜŜƴ ŀƴŘ ȅŜƭƭƻǿ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ŀǊŜ 
Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴΦ DǊŜŜƴ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ƘŀǾŜ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻŦ              
ŎƘƭƻǊƻǇƘȅƭƭ ǿƘƛŎƘ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜƳ ŀ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƅŀǾƻǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ 
ȅŜƭƭƻǿ ǾŀǊƛŜǘȅΦ 
 

WHAT MAKES SPLIT PEAS GREAT? 
 

bǳǘǊƛǝƻƴ 

¶ мκн ŎǳǇ ŎƻƻƪŜŘ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ммс /ŀƭƻǊƛŜǎΣ у ƎƳ 
ǇǊƻǘŜƛƴΣ у ƎƳ ŬōŜǊΣ ƴƻ ŦŀǘΣ ƴƻ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ 

 

tǊƻǘŜƛƴ  

[ƛƪŜ ŀƭƭ ƭŜƎǳƳŜǎΣ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ŀǊŜ ŀ ƎƻƻŘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǇǊƻǘŜƛƴΦ 
¢ƘŜ у ƎƳǎ ƛƴ мκн ŎǳǇ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ƛǎ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǘƻ ǘƘŀǘ ŦƻǳƴŘ 
ƛƴ м ƻǳƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀǘΣ м ŜƎƎ ƻǊ ŀƴ у ƻȊ Ǝƭŀǎǎ ƻŦ ƳƛƭƪΦ ¢ƘŜ               
ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛǎ ǘƘŀǘ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƴƻ Ŧŀǘ             
ƻǊ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΦ  
 

±ƛǘŀƳƛƴǎ 

{Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ ŀǊŜ ǊƛŎƘ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ . ǾƛǘŀƳƛƴǎΦ ¢ƘƛŀƳƛƴ ό.мύ ƛǎ         
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ŜƴŜǊƎȅ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ ŀƴŘ ƎǊƻǿǘƘΦ tŀƴǘƻǘƘŜƴƛŎ 
ŀŎƛŘ ό.рύ ƘŜƭǇǎ ōǊŜŀƪ Řƻǿƴ Ŧŀǘǎ ŀƴŘ ŦƻƭŀǘŜ ό.фύ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŦƻǊ ǇǊƻǘŜƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ ŀƴŘ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ 5b!Φ  
 

aƛƴŜǊŀƭǎ  

tƘƻǎǇƘƻǊǳǎ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ōƻƴŜǎΣ ǘŜŜǘƘ ŀƴŘ ŎŜƭƭ                
ƳŜƳōǊŀƴŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ƪŜȅ ƛƴ ŜƴŜǊƎȅ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ 

aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǇǊƻǘŜƛƴ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎΣ ƳǳǎŎƭŜ ŀƴŘ 
ƴŜǊǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴΣ ōƭƻƻŘ ƎƭǳŎƻǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ǊŜƎǳƭŀǝƻƴΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ōƻƴŜ ŀƴŘ 
Ǉƭŀȅǎ ŀ ǊƻƭŜ ƛƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ƘŜŀǊǘ ǊƘȅǘƘƳΦ  

/ƻǇǇŜǊ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ŜƴŜǊƎȅ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ƛǊƻƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ 
ŀƴŘ ŎǊŜŀǝƴƎ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƎŜƴŜ 
ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛƳƳǳƴŜ ŦǳƴŎǝƻƴΦ 

aŀƴƎŀƴŜǎŜ ƛǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳ ƻŦ ŀƳƛƴƻ ŀŎƛŘǎΣ                
ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ƎƭǳŎƻǎŜ ŀƴŘ ŎŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜǎΦ Lǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ 
ōƻƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ōƭƻƻŘ ŎƭƻǩƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

Health Benefits 
of Split Peas 

ƛƳƳǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ  

aƻƭȅōŘŜƴǳƳΣ ǘǊŀŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ŦƻǊ 5b!Σ ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƛƴƎ 
ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ŎƘŜƳƛŎŀƭ ǘƻȄƛƴǎ ƭƛƪŜ ǎǳƭŬǘŜ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝǾŜǎΦ 
 

tƘȅǘƻƴǳǘǊƛŜƴǘǎ 

tƘȅǘŀǘŜǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ƭŜƎǳƳŜǎ ƭƛƪŜ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ƘŀǾŜ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘ 
ŀƴŘ ŀƴǘƛ-ŎŀƴŎŜǊ ŀŎǘƛǾƛǘȅΣ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƪƛŘƴŜȅ 
ǎǘƻƴŜǎΦ ¢ƘŜȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ƛƳƳǳƴŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ōȅ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƻŦ ƴŀǘǳǊŀƭ ƪƛƭƭŜǊ ŎŜƭƭǎ ǘƘŀǘ ƪƛƭƭ ŎŀƴŎŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ŘŜǎǘǊƻȅƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎŜƭƭǎΦ tƘȅǘŀǘŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƻ 
ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎΦ 

LǎƻŦƭŀǾƻƴŜǎ ŀǊŜ ŀ ǘȅǇŜ ƻŦ Ǉƭŀƴǘ-ōŀǎŜŘ ŜǎǘǊƻƎŜƴ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ 
ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀǊǊŜǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŎŜƭƭ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ƛƴƘƛōƛǘ ƳŀƭƛƎƴŀƴǘ 
ŀŎǘƛǾƛǘȅΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ōƭƻƻŘ ǾŜǎǎŜƭǎΣ ƭƻǿŜǊƛƴƎ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ƛƴƘƛōƛǘƛƴƎ ōƻƴŜ ƭƻǎǎ ŀƴŘ               
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǎƭŜŜǇ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
 

CƛōŜǊ 

{Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ ŀǊŜ ŀ ƎƻƻŘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǎƻƭǳōƭŜ ŦƛōŜǊΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ƭƻǿŜǊ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ōƭƻƻŘ                       
ǎǳƎŀǊǎΦ CƛōŜǊ ŀƭǎƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎ Ŧǳƭƭ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŀƛŘ ƛƴ 
ǿŜƛƎƘǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 
 

BUYING AND USING SPLIT PEAS 
{Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ǇŀŎƪŀƎŜŘ ƻǊ ƛƴ ōǳƭƪ ōƛƴǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ 
ǎǘƻǊŜ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ŀƴ ŀƛǊǝƎƘǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƛƴ ŀ ŎƻƻƭΣ 
ŘŀǊƪ ǇƭŀŎŜΣ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊΦ  

{Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ Řƻ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎƻŀƪƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƻƪƛƴƎΦ ¦ǎŜ о 
ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ƻǊ ōǊƻǘƘ ǘƻ ŜǾŜǊȅ м ŎǳǇ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ ōƻƛƭΣ 
ǘƘŜƴ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ǳƴǝƭ ǎƻƊΣ олςпл ƳƛƴǳǘŜǎΦ {Ǉƭƛǘ ǇŜŀǎ 
ǿƛƭƭ ŀōǎƻǊō ǿŀǘŜǊ ǎƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜƳ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘ ŀŘŘ           
ǿŀǘŜǊ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎΦ 



/ǊǳƴŎƘȅ {Ǉƭƛǘ tŜŀǎ 
!ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ȅǳƳƳƭȅΦŎƻƳ 

 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ 
мκо Ŏ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎΣ ǎƻŀƪŜŘ ƛƴ ǿŀǘŜǊ п ƘƻǳǊǎ 
м ¢ōǎǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ         мκн ǘǎǇ ǎŀƭǘ         мκн ǘǎǇ ŎǳƳƛƴ 
мκп ǘǎǇ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ     мκп ǘǎǇ ǇŀǇǊƛƪŀ 
 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
мΦ 5Ǌŀƛƴ ǇŜŀǎ ŀƴŘ Ǉŀǘ ŘǊȅ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭΦ 
нΦ hǾŜǊ ƳŜŘ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΣ Ŏƻŀǘ ǎƪƛƭƭŜǘ ǿƛǘƘ ƻƛƭΦ  
оΦ hƴŎŜ Ǉŀƴ ƛǎ ƘƻǘΣ ŀŘŘ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΣ  
ǎǝǊǊƛƴƎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ƛƴ ŎƻƭƻǊ ŀƴŘ 
ŎǊǳƴŎƘȅΣ ŀōƻǳǘ т-мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ƛƴ ŀƛǊǝƎƘǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ 
¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŎǊƛǎǇȅ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ŘŀȅǎΦ  

 

¢Ǌȅ ǳǎƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ǎǇƛŎŜǎ ƭƛƪŜ /ŀƧǳƴ ǎǇƛŎŜ                                        
ƻǊ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΦ 

{Ǉƭƛǘ tŜŀ 5ƛǇ ƻǊ {ǇǊŜŀŘ 
!ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ hƴŜDǊŜŜƴtƭŀƴŜǘΦƻǊƎ 

 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ 
м мκн Ŏ ȅŜƭƭƻǿ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ 
о-п Ŏ ǿŀǘŜǊ 
мκп Ŏ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ 
мκн Ŏ ŎŀǊǊƻǘΣ Ŏǳǘ ƛƴ н-о ǇƛŜŎŜǎ 
н ¢ōǎǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ¢ōǎǇ ƻǊŜƎŀƴƻ 
м ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎ 
м ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǘǳǊƳŜǊƛŎ 
мп Ŏ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ 
WǳƛŎŜ ŦǊƻƳ м ƭŜƳƻƴ ŀƴŘ мκн ƻǊŀƴƎŜ 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
мΦ {ƛƳƳŜǊ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ƻƴ ƭƻǿ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ǘǳǊƳŜǊƛŎΣ                   
ŎŀǊǊƻǘΣ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ƳŀǎƘŜŘ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎ ŀƴŘ ǘǳǊƳŜǊƛŎ ǳƴǝƭ 
ƳǳǎƘȅΦ 

нΦ YŜŜǇ ŀŘŘƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǇƻǊǊƛŘƎŜ-ƭƛƪŜ ǘŜȄǘǳǊŜ 
όŀōƻǳǘ м мκн ƘƻǳǊǎύΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƳƻǾŜ ŎŀǊǊƻǘ                 
ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ƻǊ ƪŜŜǇ ƛƴ ŦƻǊ ŀŘŘŜŘ ƅŀǾƻǊ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ  

оΦ aŀǎƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƻƻƴ ƻǊ ƛƴ ŦƻƻŘ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊΦ 
пΦ {ŎƻƻǇ ƛƴǘƻ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǉǳŜŜȊŜ ƧǳƛŎŜ ŦǊƻƳ ƭŜƳƻƴ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜΦ 
¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ 

рΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǊǳǎǝŎ ōǊŜŀŘ ƻǊ ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴ ŎǊŀŎƪŜǊǎΣ ƻǊ 
ǳǎŜ ŀǎ ǎǇǊŜŀŘ ŦƻǊ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΦ 

HEALTH BENEFITS OF SPLIT PEAS 
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{Ǉƭƛǘ tŜŀ {ƻǳǇ 
!ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ǎƛƳǇƭŜǾŜƎŀƴƛǎǘŀΦŎƻƳ 

 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ 
м ǇƻǳƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻǊ ȅŜƭƭƻǿ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ όн мκп Ŏύ 
о ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ŎŜƭŜǊȅ ǎǝŎƪǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘΣ ƻǊ мκн ǘǎǇ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
мκп ƘŜŀŘ ŎŀōōŀƎŜ όн ŎǳǇǎύΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ 
н ƘŜŀǇƛƴƎ ǘǎǇ �Z���Œ���•���������W�Œ�}�À���v������όƻǊ м ǘǎǇ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ 
ƻǊŜƎŀƴƻύ 
н ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎΣ ǿƘƻƭŜ 
м ǘǎǇ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ  
п-с Ŏ ǿŀǘŜǊ ƻǊ ōǊƻǘƘ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
п ¢ōǎǇ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ όƻǊ м ¢ōǎǇ ŘǊƛŜŘύ 
 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 

мΦ IŜŀǘ мκп Ŏ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘ ŀƴ ǎŀǳǘŞ 
ƻƴƛƻƴ р ƳƛƴΦ !ŘŘ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎŜƭŜǊȅΣ ŎŀōōŀƎŜ ŀƴŘ 
ƘŜǊōǎ ŀƴŘ ǎŀǳǘŞ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

нΦ !ŘŘ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎΣ ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ 
ŀƴŘ ōǊƻǘƘ ƻǊ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ōƻƛƭΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ 
ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ-ƭƻǿ н ƘƻǳǊǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ            
ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ƛƴ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ 
пΦ ¦ǎŜ ŀƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ōƭŜƴŘŜǊ ǘƻ ǇǳǊŜŜ ǎƻǳǇ ƻǊ ƳŀǎƘ 
ǳƴǝƭ ŎǊŜŀƳȅΦ {ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ 

{ŜŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ǎƭƻǿ ŎƻƻƪŜǊ ƻǊ  
Lƴǎǘŀƴǘ Ǉƻǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ 

¦ǎƛƴƎ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎΥ 

¶ ¦ǎŜ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƭŜƴǝƭǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŘŀƘƭ ƻǊ ǇƛƭŀŦΦ  

¶ tǳǊŜŜ ŎƻƻƪŜŘ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǎŀǳŎŜǎ ŦƻǊ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜǎ 
ƻǊ ƎǊŀǾƛŜǎ ŦƻǊ ǎƛŘŜ ŘƛǎƘŜǎΦ tǳǊŜŜŘ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŘƛǇǎ ƻǊ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ǎǇǊŜŀŘǎΦ  

¶ ¢Ǌȅ ƳŀƪƛƴƎ ŎǊǳƴŎƘȅ ǎǇƭƛǘ ǇŜŀǎ ŦƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƊŜǊǎŎƘƻƻƭ 
ǎƴŀŎƪ ƻǊ ŀǎ ŀ ǘƻǇǇƛƴƎ ǘƻ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ 


